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 מדריך עמדא למשפחות

 כשירות נהיגה ודמנציה 
   

 – מסודרת למשפחות עם דמנציה, בנושא כשירות נהיגות ודמנציה מדריך זה נועד להעניק הכוונה 
 מתי צריך להפסיק לנהוג, מי מוסמך לבדוק זאת, ומהו תהליך ההערכה.  

, וייס פנינהד"ר  , ונכתב בשיתוף עם הכתובת למשפחות עם דמנציה ואלצהיימר -  עמדא עמותת"י המדריך מוגש ע 
 . במרכז רפואי רבין במכון לריפוי בעיסוקיפוי בעיסוק ותחום הערכה ושיקום של כישורי נהיגה, רמנהלת שירותי ה

 
 האם עדיין בטוח לנהוג? האבחנה של דמנציה מעלה אצל משפחות רבות שאלה רגישה וקשה: 

התשובה אינה תמיד “כן” או “לא” מיידי.  בתחילת הדרך ייתכן שאדם עם דמנציה עדיין יוכל לנהוג,  
אך עם התקדמות המחלה עלולים להיפגע שיקול הדעת, הזיכרון, הריכוז,  ההתמצאות והתגובה 

למצבים משתנים בכביש.  חשוב לקבל החלטות בנושא רגיש זה בצורה אחראית, רגועה ומכובדת,  
 מנע מהסתמכות עלתחושת בטן . ניתן להעזר לצורך כך בהכוונה וייעוץ מקצועי ממוקד. ולהי

 

 ? ההאם כל אבחנה של דמנציה מחייבת הפסקת נהיג

לא. אבחנה של דמנציה אינה שוללת אוטומטית את הזכות לנהוג. בשלבים מוקדמים, יש אנשים  
שעדיין מסוגלים להבין את מצבם, לקבל החלטות ולנהוג. אבל דמנציה היא מחלה מתקדמת, ולכן 

 חשוב לעקוב אחר שינויי תפקוד ולא להסתפק במצב שהיה לפני חצי שנה או שנה. 

 

 ?מתי צריך לעצור ולבדוק

 אם מופיעים אחד או יותר מהסימנים הבאים, כדאי לפנות לרופא/ה או להערכה מקצועית:

 .או קושי לחזור הביתה ,בלבול בדרך מוכרת •
 .תגובות איטיות יותר, היסוס או קושי בקבלת החלטות בצמתים •
 .תאונות, או קנסות/אזהרות שלא היו בעבר-פגיעות קלות ברכב, כמעט •
 .קושי לקרוא תמרורים, לעקוב אחר רמזורים או להעריך מרחקים •
 .לחץ רב בזמן נהיגה, או תלונות של בני משפחה שנוסעים עם הנהג/ת •
 כאשר הנהג/ת משוכנעים שהכול כרגיל, למרות שיש שינוי  תפקודי ברור –חוסר מודעות לקושי  •

 

https://emda.org.il/
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 ? מי מחליט אם מותר להמשיך לנהוג

 –בישראל לעניין קביעת כשירות רפואית לנהיגה הוא המרב״ד  היחידעל פי החוק, הגוף המוסמך 
 לזהות סיכון ,להפנות להערכה ואף לדווח  א ומשפחה יכוליםרופ. *המכון הרפואי לבטיחות בדרכים 

 מרפאות בעיסוק ומכוני שיקום נהיגה מבצעים הערכה מקצועית.כאשר יש חשש לנהיגה מסוכנת

  .הגורם המוסמך  וממליצים ,אבל אינם מחליפים את

 
 חשוב לדעת: ההחלטה הסופית אינה של בן המשפחה בלבד, וגם לא של המרפאה בעיסוק.  * 

 

 הגורם התפקיד

 בן המשפחה  .שם לב לשינויים ,מעלה חשש ,ומסייע באיסוף מידע

 רופא/ת משפחה או מומחה  . בודק מצב רפואי ,מפנה להערכה ,ובמקרים מסוימים מחויב לדווח

 מרפאה בעיסוק \ מכון שיקום .מעריכים תפקוד ,קוגניציה ונהיגה בפועל ,וממליצים על המשך
 מרב״ד \ רשות הרישוי  . מקבלים החלטה רשמית  על המשך נהיגה ,הגבלות או שלילה

 

 ?איך נראה תהליך ההערכה

 : לפי אמות המידה המקצועיות של משרד הבריאות  ,הערכת כשירות נהיגה יכולה לכלול כמה שלבים 

 . שיחת קבלה ופרופיל אישי: רקע רפואי ,תפקודי והיסטוריית נהיגה •

 .בדיקות ראייה ויכולת חזותית •

 . בדיקה סנסומוטורית: כוח ,טווח תנועה ,שיווי משקל ,זמן תגובה ויכולת לשלוט ברכב •

 . בדיקה קוגניטיבית -תפקודית: קשב ,זיכרון ,תפיסה ,הבנת תמרורים ומודעות עצמית ליכולת הנהיגה •

 . לעיתים – סימולטור נהיגה •

  .כפולות ברכב עם דוושות, מתאים – נהיגה בפועל עם מורה נהיגה ומרפאה בעיסוקשכ •

o מבחן הנהיגה בפועל נחשב לאחד האמצעים החשובים ביותר להערכת כשירות נהיגה ,אבל 

 . הוא נעשה רק כאשר הצוות המקצועי סבור שהדבר מתאים ובטוח

 

 

 

 

 

 



 ?מה צריך להכין לפני הבדיקה

 : מהטפסים ודפי המידע המצורפים עולה שבדרך כלל יידרשו חלק מהדברים הבאים

 

 ?מה יכולות להיות  תוצאות ההערכה

 .אפשר להמשיך לנהוג כרגיל בעת הזו •

 . אפשר להמשיך לנהוג ,אבל רק עם התאמות מסוימות •

 . יש צורך בהמשך הערכה  ,בשיקום נהיגה או בבדיקה חוזרת בעתיד •

 .ויש לדווח על כך למרב"ד או למשרד הרישוי ,כעת לא מומלץ להמשיך לנהוג •

 במחלות מתקדמות ,כמו דמנציה ,לעיתים יומלץ על הערכה חוזרת אחרי תקופה ,גם אם כרגע

 . הנהיגה עדיין אפשרית

 

 ?אם צריך להפסיק לנהוג – איך עושים  זאת בכבוד

 .הפסקת נהיגה היא לא רק עניין טכני .עבור אנשים רבים היא קשורה לעצמאות ,כבוד ,הרגל וחופש

 לכן כדאי לדבר בשפה רגועה ומכבדת ,לא בריב ולא בהאשמה .עדיף להסביר שמדובר בשמירה על

 בטיחות ,ולהכין מראש חלופות :מי מסיע ,מתי מזמינים מונית ,האם יש בני  משפחה שיכולים לחלק

 . ביניהם נסיעות ,ואילו סידורים אפשר לרכז ליום אחד

 

 

 

 

 מה להביא / להכין למה זה חשוב 

 סיכום רפואי עדכני . כדי להבין את המצב הבריאותי והאם יש מניעה רפואית להתחיל הערכה

 רשימת תרופות  . יש תרופות שעלולות להשפיע על עירנות ,תגובה או שיווי משקל

 פרטי הרופא המטפל  .כדי לאפשר קבלת מידע והעברת סיכום מקצועי

 בדיקות ראייה ושמיעה ,אם יש  . לבדיקת השפעתן על הנהיגה

 רישיון נהיגה ותעודה מזהה  . לבדיקת סטטוס הרישיון ולהזדהות

, על  מידע על  כמעט-תאונות .כדי להבין אם כבר יש השפעה על הנהיגה בפועל 
 פגיעות ברכבעל   תאונות ,או

 פרטי ניידות ועזרי הליכה/ישיבה  . כי גם כניסה לרכב ,ישיבה וסיבוב הגוף חשובים לנהיגה בטוחה

 חתימה על ויתור סודיות  . שהמכון יוכל לקבל מידע רפואי ולהעביר מסקנות לרופא המטפלכדי 



 שאלות נפוצות 

 הבדיקה?   אם הרופא דיווח – מותר להמשיך לנהוג עד .1

o אם רופא קובע שיש סיכון ,חשוב לפעול לפי הנחייתו .במקרה של דיווח ,הנהג יוזמן 

 .לבדיקה ורק לאחריה תתקבל החלטה אם להמשיך ,להגביל או לשלול את הרישיון

 לערער?  האם אפשר .2

o כן .ניתן לערער על ההחלטה בתוך 30 יום בפני ועדת ערר ייעודית. 

 ידי מרפאים בעיסוק( כלולים בסל? - נהיגה )על הערכה ושיקום שירותי   האם .3

o לא תמיד .תהליך הערכת הנהיגה אינו כלול בסל  וכרוך בתשלום . 

 ?האם כל מי שיש לו דמנציה חייב מבחן נהיגה בפועל .4

o לא .מבחן “און-רוד ” נעשה רק אם הצוות המקצועי סבור שזה מתאים ובטוח. 

 

 טבלת מכוני שיקום נהיגה 

 

 שיקום טלפון דוא״ל 

 נהיגה 

 הערכת

 נהיגה

 בפועל

 אזור מכון / מרכז

safedrivingbl@clalit.org.il 03-9377720 מרכז בילינסון  כן כן 

adinas2@clalit.org.il 09-7709003 בית כן כן 

 לוינשטיין 

 מרכז

nohagim@sheba.health.gov.il 03-5303723 — מרכז שיבא  כן 

 מרכז איכילוב  — — 03-6974395 —

 מרכז רעות — — 03-6383694 —

ripuy@b-zion.org.il 04-8359652 צפון  בני ציון כן כן 

otms@hadassah.org.il 02-5844037 הדסה הר כן כן 

 הצופים

 ירושלים
 ושפלה 

hadasle4@clalit.org.il 

taligef@clalit.org.il 

 ירושלים הרצפלד  כן כן 08-8595320
 ושפלה 

sosharamisuk@clalit.org.il 08-6403199 — דרום סורוקה כן 

 
 דא: להתקשר מראש ולוו הקפידו אך, 2026 למאי נכון מעודכנת הטבלה

 שהשירות עדיין פעיל  •

 ההערכהתהליך  מה כולל •

 של תהליך ההערכה  מה העלות •

 שיש להביא   המדוייקים מה המסמכים •



 

 משלים  למידע  מקורות

 

 הבריאות משרד •

 בדמנציה  שאובחן משפחה בן של עתידי כשירות  לאובדן היערכות •

 נהיגה  כישורי של ושיקום בהערכה בעיסוק ריפוי להתערבות מידה אמות •

 נהיגה  שיקום •

 בנהיגה  המסכנים רפואיים מצבים עם נהגים על דיווח •

 

 זכויות  מימוש  -  עמדא בלוג •

 ? לדווח חייב רופא מתי: בדרכים לבטיחות הרפואי למכון דיווח •

 
 עמדא הוובינר החודשי של •

 ד"ר פנינה וויס -דמנציה ונהיגה: כשירות ובטיחות  •

 

 בילינסון נהיגה שיקום מכון -  לדוגמא מסמכים •

 בבילינסון  נהיגה כשירות הערכת על מידע דף •

 נהיגה  ושיקום אבחון בתוכנית - אישיים פרטים טופס •

 נהיגה  לשיקום היחידה - סודיות על ויתור טופס •

 

 לסיום  הערות חשובות

 . אך אינו מחליף ייעוץ רפואי או משפטי אישי, התהליך להבנת המידע במדריך זה נועד לעזור •

 . רק הגורמים המוסמכים יכולים לקבוע כשירות נהיגה בפועל •

 . המסמכים ,הטפסים ,העלויות ודרכי הפנייה עשויים להשתנות מעת לעת •

 . אם יש ספק – עדיף לברר מוקדם ולא לחכות לאירוע מסוכן •

 
 

 ! בהצלחה
 עמדא  עמותת

https://me.health.gov.il/older-adult/keep-me-healthy/common-conditions/dementia-and-alzheimer/post-diagnosis/legal-planning/
https://www.gov.il/BlobFolder/policy/ot-474939825/he/files_publications_units_occupational_therapy_ot-473381025.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://me.health.gov.il/older-adult/keep-me-healthy/rehabilitation/driving-rehabilitation/
https://www.gov.il/he/service/medical-fitness-reports-for-drivers
https://emda.org.il/b/reporting-on-diriving/
mailto:https://emda.org.il/b/fitness-to-drive-with-dementia/
https://emda.org.il/wp-content/uploads/2026/05/Driving-qualification-Belinson-2024.pdf
https://emda.org.il/wp-content/uploads/2026/05/Personal-details-form-Belinson.pdf
https://emda.org.il/wp-content/uploads/2026/05/Confidentiality-Waiver-Belinson.pdf

