
2026תוכנית שנתית 
עמותת עמדא

יותר תמיכה  , איכות שירות, צמיחה
למשפחות עם דמנציה

אנחנו מרחיבים את  2026-ב
היכולת של משפחות לדעת שהן לא לבד



הדמנציה כבר כאן" גל"

המציאות שלנו

דמנציה ואלצהיימר משפיעים על  
רגשית ,  רפואית—משפחות שלמות 

הביקוש לתמיכה רגשית  . וכלכלית
.ומעשית גדל מדי יום

משפחות שלמות
ת לבד/ובמיוחד על מי שמטפל-עומס על בני משפחה מטפלים 

תמיכה רגשית ומעשית
הביקוש לתמיכה גדל לצד צורך בהסברה

הפחתת בושה
יצירת סביבה תומכת וללא פחד מסטיגמה



2026לתוכנית פעולה של 2025-2027-מאסטרטגיה ל
התוכנית השנתית שלנו מתבססת על שלושה עמודי תווך אסטרטגיים 

המכוונים אותנו 
:להגדלת האימפקט שלנו לתמיכה במשפחות במשבר

הרחבת שירותים
למשפחות

פיתוח מגוון רחב יותר של 
ייעוץ וליווי  , תמיכהכניות ות

מקצועי המותאמים לצרכים 
משתנים של משפחות  

בשלבים שונים

חיזוק שיתופי 
פעולה מערכתיים

בניית קשרים אסטרטגיים עם 
מערכת הבריאות , רשויות

להגברת  , וארגונים נוספים
הנגישות והחשיפה לשירותים  

שלנו

קיימות 
ארגונית

חיזוק בסיס המשאבים דרך  
פיתוח הכנסות  , גיוס תורמים

עצמאיות וגיוס מתנדבים 
למען יציבות ארוכת טווח



במבט אחד2026יעדי הארגון לשנת 
1

גידול בהכנסות
הגדלת הכנסות  

שירותים ודמי , ממוצרים
לעומת  20%-חבר ב
2025

2

גיוס תורמים
-הגדלת מעגל התורמים ב

והגדלת סכומי 15%
התמיכות הקבועות

3

הכוונה למשפחות
מוצרים ושירותים  3פיתוח 

חדשים להכוונה מעשית 
וייעוץ מותאם אישית

4

הרחבת הדרכות
, הגדלת מספר ההדרכות

25%-הכנסים וההרצאות ב
משתתפים+ 5,000-והגעה ל

5

ובפריפריהפעילות במגזרים 
30%-והרחבת פניות ב, הסברה, אירועים, הנגשה

וביישובי ספר( ועוד, חרדים, ערבים)במגזרים שונים 

6

קהילת מתנדבים
מתנדבים חדשים 20גיוס 

ליווי וקבוצות תמיכהכניות ובתוהכשרתם 



בכל שלבמעמדאמה משפחה מקבלת 
. מרגע האבחון ועד ליווי מתמשך—אנחנו מלווים משפחות לאורך כל המסע 

.כל משפחה מקבלת מעטפת תמיכה מותאמת אישית בהתאם לצרכים המשתנים שלה

איתור ובירור

בדיקות, מידע
וייעוץ ראשוני

התמודדות בבית

כלים מעשיים
ותמיכה יומיומית

תמיכה מתמשכת

ליווי מקצועי
ותמיכה רגשית

מיצוי זכויות

הכוונה וניהול
זכויות למשפחה

איתור ובירור
מרכז מידע 
וייעוץ ראשוני

התמודדות בבית
קבוצות תמיכה 

והדרכות מעשיות

תמיכה מתמשכת
ליווי אישי 

ייעודיותכניות וות

מיצוי זכויות
הכוונה לשירותים 
ותכנים מעשיים



השנתית מחולקת למחלקות עם יעדים ומדדיםכנית והת
:כל מחלקה באחריות על תחום ייחודי עם יעדים מדידים ברורים שמבטיחים שאנחנו מגיעים ליעדים הארגוניים

אדמיניסטרציה
ניהול יעיל וקיימות תפעולית

קבוצות תמיכה
קבוצות חדשות והגדלת מספר המשתתפים4הקמת 

מרכז תמיכה וייעוץ
שירות תל״ם10%+-שיחות ייעוץ ו10%+

הדרכות ואזור דרום
הרחבת פעילות הדרכה בדרום הארץ

חיבורים מהלב ואזור צפון
חיזוק קשרים קהילתיים בצפון

חברה ערבית
הגדלת פניות ופעולות הסברה מותאמות תרבות

שיווק
הכנסות ממוצרים ושירותים20%+

ניהול כללי
גיוס תורמים לבית לעמותה ופתיחת קבוצות



חמישה מהלכים שנראה מהם תוצאות השנה
01

הרחבת קבוצות תמיכה
הקמת קבוצות חדשות והכשרת מנחים נוספים  

הפריפרייהבדגש על , משפחותלליווי 

02

הרחבת שירותי ייעוץ
ייעוץ אישי ומעטפת  , הגדלת היקף שירותי תל״ם

משפחתית מקיפה

03

והחרדיתהערביתחיזוק בחברה 
אירועים מותאמי תרבות  , שותפויות אסטרטגיות

והחרדיתהערביתונוכחות בולטת במדיה 

04

פיתוח תכנים וכלים
סרטונים וכלים דיגיטליים  , יצירת מדריכים

מעשיים למשפחות מטפלות

05

מהלכי שיווק וקיימות
פיתוח הכנסות עצמאיות וחיפוש חסויות חדשות, הגדלת כמות החברים המשלמים דמי חבר



שותפים שמכפילים כוח: אנחנו לא לבד
שיתופי הפעולה שלנו עם גופים מובילים במגזר הציבורי והפרטי מאפשרים לנו  

:ולהגדיל משמעותית את ההשפעה החיובית שלנו, להגיע למשפחות שלא היו פונות לבד

רשויות וקהילה
,  מתנ״סים, שיתופי פעולה עם עיריות

בתי אבות ומרכזי יום להגעה רחבה

מערכת הבריאות
מרפאות זיכרון  , קשרים עם קופות חולים

ובתי חולים לזיהוי מוקדם והפניות

ארגונים ומעסיקים
עמותות, שותפויות עם ארגוני גמלאים

ויזמים חברתיים להרחבת המעגלים



מה מאפשר לנו לגדול 
בלי לפגוע באיכות

תורמים ותמיכות
בסיס תורמים יציב 

וגיוס תמיכות חדשות

הכנסות עצמאיות
מכירת מוצרים 

ושירותים מסובסדים

דמי חבר
מועדון הטבות 
ומנויים קבועים

מתנדבים
קהילת מתנדבים 
מחויבת ומוכשרת

2026-היעד שלנו ב

20%-אנחנו שואפים להגדיל את בסיס ההכנסות שלנו ב
מתנדבים חדשים שיאפשרו לנו להרחיב את  20ולגייס 

.השירותים מבלי להתפשר על האיכות

המגוון במקורות המימון מבטיח יציבות ארוכת טווח  
.ויכולת להמשיך לתמוך במשפחות גם בתקופות מאתגרות



2026-איך ניתן לעזור לנו להגדיל אימפקט ב

לתרום ולחבר

חיבור לתורמים , תרומה כספית
פוטנציאליים או הצעת תמיכה עסקית

להתנדב

הצטרפות לקהילת המתנדבים שלנו 
או חיבור מתנדבים פוטנציאליים

להפנות משפחות

הפניית משפחות הזקוקות לתמיכה  
או אנשי מקצוע לשירותים שלנו

ביחד נהפוך את המסע של משפחות עם דמנציה לפחות בודד
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