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נושא עולמי–דמנציה ובריאות הציבור 

DEMENTIA

A global public health threat
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התוכנית הגלובליתחזון

QR code to access global 

dementia action plan

דמנציה למנועעולם שבו אפשר יהיה 
ואנשים עם דמנציה והמטפלים בהם יוכלו 

לחיות טוב ולקבל את הטיפול והתמיכה  
כדי להגשים את  לה הם זקוקים 

,  כבוד, כבוד עצמיהפוטנציאל שהם עם 
. אוטונומיה ושוויון

A world in which dementia can be prevented and 

people with dementia and their carers can live well 

and receive the care and supports they need to 

fulfil their potential with dignity, respect, 

autonomy and equality.



WHO ACTIVITIES TO SUPPORT COUNTRIES
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קמפיין  100%

.  העלאת מודעות

תכנית  50%

סביבה ידידותית

השגת מטרות  

התואמות את

NCD

אבחון  50%

50%בלפחות 

מהמדינות

מהמדינות  75%

מציעות הכשרה  

ותמיכה 

מהמדינות 50%
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כמות 

המחקר בין 

2017-2025



2019ההנחיות הושקו במאי •

נושאים הקשורים לאורח  , לדוגמא)גורמי סיכון הניתנים להשפעה •

לא  )לסיכון לדמנציה ולמחלות אחרות יםמשותפ( חיים ומצב בריאותי

NCD-( מדבקות

ממקרי  20-30%-ההערכה היא ש, בהפחתת הסיכונים הללו•

הדמנציה יכולים להימנע

נותני טיפול  , דיניותההנחיות נותנות מידע על דברים שקובעי מ•

והאוכלוסייה עצמה יכולה לעשות בכדי להפחית את הסיכון לדמנציה

• Launched in May 2019

• Modifiable risk factors (i.e. lifestyle factors and medical 

conditions) are linked to dementia risk and shared with other 

NCDs

• By reducing these 20-30% of dementia cases could be 

prevented

• The guidelines provide information about what policy-makers, 

health-care providers and patients should do to reduce 

dementia risk.
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KEY RECOMMENDATIONS TO REDUCE RISK OF COG. DECLINE

סיכום ההמלצות להפחתת סיכון לירידה קוגניטיבית

Lifestyle & behaviour

interventions

אורח חיים

Interventions for health 

conditions

מצבי בריאות

Specific interventions

התערבויות ממוקדות

Lack of evidence

מחסור בראיות

Limited evidence

עדות מדעית מוגבלת

Quality איכות

Strength of recommendation

חוזק ההמלצה

mod.

strong

low

strong

low-high*

conditional

mod.

cond.

very low to low*

conditional

low-mod*

cond.

low-high*
very low-

mod*

cond./
strong for 

diabetes

cond./
strong for 

hypertension

low

cond.

Insufficient evidence, but social 

participation strongly connected to good 

health and wellbeing

Insufficient evidence for dementia risk 

reduction, but underlying condition 

should be treated!

Vitamins B/E 

supplements are 

NOT 

recommended

Legend: * depending on type of intervention

PHYSICAL 

ACTIVITY

TOBACCO

CESSATION
HEALTHY

DIET

WEIGHT 

MANAGEMENT
HYPERTENSION

MANAGEMENT

DIABETES

MANAGEMENT
ALCOHOL USE 

DISORDERS MGMT.

COGNITIVE 

INTERVENTIONS

MANAGEMENT OF 

DEPRESSION
MANAGEMENT OF 

HEARING LOSS

SOCIAL ACTIVITY



שינויים ברמת מדיניות שיכולים לסייע בהתפחת הסיכון לדמנציה

WHO dementia risk reduction guidelines

1

תוכניות  
לאומיות  

בתקשורת  
לחינוך  
הציבור

2

חיבור 
לתכניות

מניעה אחרות

NCD

3

הכשרת  
אנשי מקצוע 
בהפחתת  

סיכון

4

יצירת רצף 
טיפולי 
בעזרת

WHO 
ICOPE

5

שימוש 
בטכנולוגיות 
דיגיטליות  
חדשניות  
להפחתת  
גורמי סיכון

6

השקעה 
במחקר כדי 
להרחיב את  

הבסיס 
העובדתי

7

חיזוק 
מנגנוני  
הניטור 
והבקרה

ויסות  , אלכהולצמצום צריכת , תזונה בריאה, הפסקת שימוש בטבק, פעילות פיזית

סכרת וכולסטרול גבוהה  , וטיפול ביתר לחץ דם, אימון קוגניטיבי, משקל

1st WHO dementia risk reduction guidelines

Country-level implementation



הפחתת סיכון  
בדמנציה

ניתן יהיה 10-20%
בעזרת שיפורים  למנוע

במערכות ניהול הבריאות  
הציבורית

גורמי הסיכון שניתן להשפיע עליהם בצורה המשמעותית 
ביותר שותפים גם למחלות הלא מדבקות האחרות

NCD – None Communicable Diseases

alcohol tobacco

high blood 

pressure

physical 

inactivity

diet

obesitydiabetes



מה אנחנו יודעים שהכי 

-טוב בהפחתת הסיכון ל

NCD?

ארגון הבריאות העולמי  
מציע את ההתערבויות  

המשתלמות כללית  
שמציעות תפריט של 

אפשרויות מבוססות מחקר 
שיכולות לכוון את קובעי  

.המדיניות















GLOBAL MONITORING USING GDO DATA
(OCTOBER 2019)                                   THE GLOBAL DEMENTIA OBSERVATORY

Dark green: submitted (n=52)

Yellow: in progress (n=43)

Turquoise: not started

61% of world 

population covered

GDO population coverage by country income level: 

high-income 79%; upper middle-income 68% ; lower middle-income 59% ; low-income 1%.



GDO DATA FOR RISK REDUCTION DATA
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Countries with dementia policies 

(stand-alone, integrated or sub-national)

N=42

Countries with 

risk reduction 

awareness 

campaigns

N=37

Policies with risk 

reduction objective 

(n=32, 76%)

n=26 n=11

n=6

n=10

GDO proxy measure 

for policy 

implementation

(82%)



reduces future 

costs

access to 

services
optimizes 

management

risk reduction 

decision 

making 

autonomy

relief & 

understanding 

research
diagnosis as a 

human right

יתרונות האבחון המוקדם



Thank you!


